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IHosicuuTeanLHas 3aNMCKAa.
Pabouas npoepamma cocmaesnena na ochosanuu ciedyiouux OOKyMeHmos:

o  denepanbHbIi 3ak0H PO o1 29.12.2012 Ne 273-D3 "O6 o6pazoBanuu B Poccuiickoit denepanuu«, cT. 2, 1. 9;
o  denepaibHBIN TOCYAapCTBEHHBIA 00pa30BaTEIbHBINA CTAHAAPT;

® nuckMo MuHuctepcTBa 0oOpazoBaHuss U Hayku P® ot 19 ampems 2011 r. Ne 03-255 «O BBeneHuu ¢enepanbHOTO

roCyJ1IapCTBEHHOTO 00pa30BaTEILHOIO CTaHAapTa OOIIEro 00pa30BaAHUSY;

® npuka3 MunucrtepctBa oOpa3zoBanus U Hayku PD Ne 1577 or 31.12.2015 r. «O BHecenun uzmenenuii B PI'OC OO0,

YTBEPKIEHHBIN pHKa3oM MunucrepcTBa oOpazoBanus U Hayku PO ot 17.12.2010 r. Ne 1897y;

° MeTou4Yeckue pekoMeHaamnuu mno Borpocam BeeaeHuss @I'OC OO0, nucekMo MunuctepcTBa oopazoBanus 1 Hayku PO ot

07.08.2015 r. Ne 08-1228;

® nuceMo MuHucTepcTBa 0Opa3oBaHus U Hayku PD Ne 08-1786 ot 28.10.2015 r. «O pabouux mporpammax y4eOHBIX

MpcaAMCTOB»;

Conepxkanue mporpamMmbl
10 kanacc
I.Pa3nen: Beenenue.
Tema 1. BBenenue. Ilpeamer u 3apaun Kypca. Ba:xknocts BbiO0Opa npogeccun B :xKU3HU YesioBeka. [loHsiTHe M mocTpoeHue
JIMYHOTO0 MpodeccHOHANBHOIOo miiana (1 4.)
OcHogHble meopemuueckue ceedeHus
Ponb npodeccronanbHOro caMoorpeiesieHns B KU3HM yesoBeka. [loHsTue u nocrpoenue TMyHoro npohecCuoHaIbHOrO MiaHa.
II.Pa3nen: Ilo3HaBaTebHbIE MPOLECCHI M CIIOCOOHOCTH JIMYHOCTH (4 4.)



Tema 2.1. Ilo3HaBaTeJIbHBIE POLECCHI M CMIOCOOHOCTH JUYHOCTH. [TamsaTs. Buumanue. (1 4.)

OcHosHble meopemuuecKue c8e0eHuUs.

[TamsaTe. [Ipoueccsl mamsATH: 3alIOMUHAHUE, COXPaHEHUE, Bocnponu3BeneHne. Bunpl mamstu. [Ipuemsl 3anomunanusa. BHumanue.
KauectBa BHUMaHus1. Bubl BHUManus. BoisiBiieHnst 0coOO€HHOCTEN BHUMAHUS JIMYHOCTH.

Tema 2.2.0mymenue. Bocnpusitue. Ilpencrasinenue. Booopaxkenue (1 4.)

OcHosHble meopemuiecKue ceeoeHusl

@opMbl UYYBCTBEHHOI'O MMO3HAHUSI OKPY’KAIOIIEIO0 MHUpa: OIIYIIEHHWE, BOCHPUSITHE, MPEICTaBICHHE, BOOOpakeHue. AHaau3
CUTYyallii, CBSI3aHHBIX C YYBCTBEHHBIM MO3HAHUEM MUPA, IPU TOMOIIH ONPEACICHHBIX 3aJaHU.

Tema 2.3. Mbiuuienue. Oco0eHHOCTH MHTeJIEKTYaIbHOU cdepbl. Tunbl uaTe/siexkra (1 4.)

OcHosHble meopemuyecKue ceeoetusl

[Tonsatue «mpiieHue». Tunel mpinuieHus. DopMel joruyeckoro MuliuieHus. OCHOBHBIC OTIEpalliy MBIIIUICHUS: aHAJIU3, CUHTE3,
CcpaBHEHHE, abcTparupoBaHue, KOHKpeTr3aius, 00o0ieHre. OCHOBHbIE KauecTBa MbIIIUICHUSI. OCOOEHHOCTH MHTEIIEKTYaIbHOU
chepsol. aTenmnekt. TUIBI HHTEIJICKTA.
Ilpakmuueckas paboma:

o Jlmarnoctuka ypoBHs pa3zBuths uHTEIsIeKTa (110 ['. Aii3eHKy)

Tema 2.4. CnnocooHocTH. Buabl cnoco0HOCTEl: 0011Me M CIeNUAIbHBIE. Y CJI0BUS Pa3BUTHA ciocoOHOcTel (1 u.)
OcHosHble meopemuyecKue c8e0eHusl

CnocobHoctu. Busbl ciocoOHOCTEH: 0011Me U crieluaibHble. Pa3HOBUIHOCTY CIIEIMATBHBIX CIIOCOOHOCTEN. Y CIIOBUS Pa3BUTHUS
CHeIUATbHBIX CTIOCOOHOCTEH.

II1.Pa3aen: Ilcuxosiorust JU4HOCTH (5 4.)

Tema 3.1. Tunbl HepBHOI cucTembl. Tunbl Temnepamenra. (1 4.)

OcHosHbie meopemuuecKue ceeoeHusl

Hepsnas cucrtema uenoBeka. TUIbl HEpBHOM CUCTEMBI U UX pa3nuuus. TemrnepameHnT. Tumbl TeMnepamMenTa. AHaln3 pa3IndHbIX
TUIOB HEPBHOM CUCTEMBI U TEMIIEPAMEHTA.

Tema 3.2. Xapaxkrep u camoonenka (1 4.)

OcHosHble meopemuuecKue c8eoeHus.

Xapakrep. Bunel uept xapakrepa. CamoolnieHka. AHaIN3 pa3JIMuHbIX YEpPT Xapakrepa. BoiABieHUE ypOBHS CAMOOLIEHKH.
Tema3.3. Camoonpenesnenue. IIpodpeccnonanbnoe camoonpenesenne (1 4.)



OcHosHble meopemuyecKue c8e0eHusl

Camoomnpenenenue TMUHOCTH. Buabl camoonpenenenus. [Ipodeccronanbuoe camoornpeieneHue.

Tema 3.4. CMmbIcCJ U HeJb )KU3HH YesioBeka. MoTuBannoHHas cepa auuHocTu. IlorpednocTn, nx Buasl (1 4.)
OcHosHble meopemuyecKue c8e0eHusl

CMbICH ¥ 11eJIb XKU3HU YeroBeka. MoTuBaiimonHas cgepa augHoctu. [1oTpeOHOCTH, UX BUIIBI.

Tema 3.5. Oomenue. /lesoBoe oomenue (1 4.)

OcHosHblie meopemuyecKue c8e0etusl

O6menne. CnocoOHOCTh pa3IMYHBIX Jr0EH K 00meHunto. [lenoBoe odmenrne. OCHOBHBIE MPU3HAKHU JEIOBOIO OOIIEHNUS.

IV. Paznen: Mup npodeccuii (7 4.)

Tema 4.1. Knaccuduxanus npodeccuii. ®opmyJia npodeccuu. [loustue npodeccuorpammel (1 4.)

OcHosHbie meopemuyecKue cee0enusl

Knaccuduxanus npodeccuit. [enu tpyna. Opyaus tpyna. Knaccudukanus npodeccuii mo E.A. Knumoy. @opmyina npodeccun.
Pa6ota c tabnuneit E.A.Kmumosa. I[Ipodeccuorpamma.

Tema 4.2. Tunsl npogeccuii. Marpuua Bsidoopa npogeccuii (1 4.)

OcHognble meopemuyecKue c8e0eHuUsl

Tunet npodeccuit. Benymuii npeameT Tpyaa kaxaoro tumna npodeccuii. Marpuia Beibopa npodeccuu. BrisiBnenue
MPOQECCUOHATILHBIX MPEANOYTSHUN yUaIUXCsl.

Tema 4.3. Xapakrepucruka npogeccuii Tuna «HesjoBek — yesiopex» (1 4.)

OcHosHble meopemuyecKue c8e0eHusl

XapakTepucTuka npodeccuil Tuna «4ejaoBek-yenoBek». [logrunsl mpodeccuil Thna «4yenoBek-uenoBek». [lonstue
«mpodeccuonanbHo BaxkHbie kauecTBa» (I1BK). IIBK npodeccuii Tuna «4uenoBek-4eaoBek». AHAINU3 XapaKTEPUCTUK npodeccuii
Pa3IMYHBIX TOJTUIIOB THUIA «YEJIOBEK-YEIOBEK).

Tema 4.4. Xapakrepucruka npogeccuii Tuna «Hesmosek — rexuuka» (1 4.)

OcHosHble meopemuyecKue c8e0eHusl

XapaktepucTtuka npodeccuit Tuna «4yenopek-texuuka» [IBK npodeccuii Tumna «uenoBek-TeXHUKa». AHAIN3 XapaKTePUCTUK
npodeccuil pa3IMIHBIX MOATHIIOB TUTIA «YETOBEK-TEXHUKAY.

Tema 4.5. Xapakrepucruka npodeccuii Tuna «Yesnosek — 3HakoBasi cucrema» (1 4.)

OcHosHnbie meopemuuecKue ceeoenusl



XapaktepucTtuka npodeccuit Tuna «4eiaoBek — 3Hakopas cucrema» [I1BK npodeccuii Tuna «4yenoBek - 3HaKOBasi CHCTEMa.
AHanu3 XxapakTepUCTHK podeccuil pa3InyHbIX MOATUIIOB TUIIA «YEJIOBEK -3HAKOBAsI CUCTEMay.

Tema 4.6. Xapakrepucruka npogeccuii Tuna «Hesmosek — npupoaa» (1 4.)

OcHosHble meopemuyecKue c8e0eHusl

XapakrtepucTtuka npodeccuit tTuna «uenosex-npupoga» [I1BK npodeccuit tTuna «uenopex-nmpupoaa». AHaIu3 XapakTEPUCTHK
npodeccuil pa3IMYHbIX MOATHUIIOB THUIIA «YEJIOBEK-TIPUPOIAY.

Tema 4.7. Xapakrepucruka npogeccuii Tuna «HesoBek — XyaoxkecTBeHHbIi 00pa3» (1 4.)

OcHosHble meopemuuecKue ceeoeHusl

Xapakrepuctrka npodeccuid TUIa «4eJoBeK - XyJokecTBeHHbIH 00pa3» [IBK npodeccuit Tuna «uenoBek — Xya0KeCTBEHHbBIN
o0Opa3 ». AHaJIU3 XapaKTepUCTUK MPOPECCUil pa3IMYHbIX MOATUIIOB TUIA «YEIOBEK- XYA0KECTBEHHBIH 00pa3y.

V.Pa3pea: IlIpodeccnonanbHoe camoonpeneaenue (S 4.)

Tema 5.1. CKJIIOHHOCTH ¥ HHTEpPechl B MPo(hecCHOHAIBHOM BbIOOpe («xouy») (1 4.)

OcHogHble meopemuyecKue c8e0eHuUsl

[ToHATHSI «CKIIOHHOCTHY», KMHTEPEChD». BhIsiBIeHNE COOCTBEHHBIX MHTEPECOB U CKIIOHHOCTEH B MpoQeccHOHaNbHOM cdepe.

Tema 5.2. B03MOXHOCTH JIMYHOCTH B MNPO(deccHOHATBLHON eATeJbHOCTH («MOry»). CneunmajabHble CHOCOOHOCTH.
Ipodnpuroanocrts. [lonsaTe kKomMnencanum cnocodnocrei (1 4.)

OcHogHble meopemuyecKue c8e0eHuUsl

[ToHsiTHS «CcHIEIUANBHBIE CITOCOOHOCTHY, «IIpOodeccuoHaIbHas TPUTOIHOCTDY, KKOMIIEHCAIUs CTOCOOHOCTEM» . Bub
Mpo(eCcCUOHAILHON MPUTOAHOCTH, UX CYIIHOCTb.

Tema 5.3. Poinok Tpyaa. IlorpedOHocTH phiHKa TPyAa B Kaapax («Hago») (1 4.)

OcHosHble meopemuyecKue c8e0eHusl

[ToHsiTUS «PBIHOK TpyAa», «padoTOAATENbY, «PaOOTHUKY», «COLUANBHBIN 3aKa3». [loTpeOHOCTH phIHKA Tpyaa B Kaapax («HaI0»).
KoMmoHeHTbl U cyOBeKTBbl pblHKa Tpyla. AHalIW3 pPETMOHAIBHOTO pPbIHKA Tpynaa. BeisiBieHune Hambojee BOCTPeOOBAaHHBIX
npodeccuii.

Tema 5.4. «Bb10uparo»: Bo100p npogeccur HA OCHOBE CAMOOICHKH U AHAJIU3A COCTABJSIIONIUX «X0UY» — «MOTY» — «HAI0»
(14.)

OcHosHble meopemuuecKue ceeoeHusl



B3auMocCBs3b colepKaHUs «XOUy» - «MOTY» - «HaJ0» M HMX pOJIb B ONTUMAJILHOM BbIOOpe mnpodeccuu. Heobxomumocthb
COOTHECEHHUS CBOMX >KEJIaHUM («X0Uy») CO CBOMMH CITOCOOHOCTSIMU U BO3MOXHOCTSIMH («MOTY») U TpeOOBaHUSAMH PbIHKA TPYJa
(«HATON).

Tema 5.5. MoTuBanuonnsie (pakTopbl BbIOOpa npodeccuu. Omudxku npu Boidope npodeccunu. Pekomengannu no B10opy
npodeccun (1 4.)

OcHosHbie meopemuyecKue cee0enusl

MotuBarmonHnsie ¢akTopbl BeiOopa npodeccun. OmmodKu rmpu Bei0ope npodeccuu. Pekomenaanuu no BeI0opy nmpodeccuu.

VI. Paznen: [loaroroska k 0Oyayuieit kapbepe (9 4.)

Tema 6.1. IlonsiTe kapbepbl. Buasl kapbepsl. (1 4.)

OcHosHble meopemuyecKue ceeoetusl

[locTpoeHune kapbepsbl 10 BEpPTUKANHU U Topu3oHTanu. [lonsTtue nomxkHoctu. HeoO0XoauMocTh MOCTOSHHOIO caMOOOpa30BaHUs U
Mpo(EeCCHOHAIBHOTO cOBepIIeHCTBOBaHUS. [locTpoeHne n 000CHOBaHKE yHYalllUMKCS BApUAHTOB OyaylIeil Kapbephl.

Tema 6.2. IIpodeccnonanbHbiii poct. (1 4.)

OcHogHble meopemuyecKue c8e0eHuUsl

JOmKHOCTh. BHYTpeHHsIs1 1 BHEIIHSISI OLleHKa Kapbepbl. He00X0IMMOCTh MOCTOSIHHOTO caM000pa3oBaHus U Mpo(heccnoHaIbHOTO
coBepiieHcTBoBanus. Llenu coOctBenHoOM Oynyien kapbepsl. [ImanupoBanue camooOpa3oBaHus, HEOOXOIMMOTO JIJIsl YCTICIIIHOTO
Mpo(eCCHOHATIEHOTO POCTA.

Tema 6.3. CamooueHka, ee poJib B :Kku3HU. (1 4.)

OcHosHble meopemuyecKue c8e0eHusl

CdopmupoBaTh y yyaniuxcsi NpeACTaBICHUS O CAMOOLICHKE, €€ BaXHOCTH B Pa3IMYHBIX cepax >KU3HU YesioBeka (oOlieHue,
310pOBbE, MPOGHECCUOHAIBHBIN BHIOOD).

Tema 6.4. «CoBpeMeHHbII PHIHOK TPYAA U €ro TpedoBaHuda K npogeccuonaay» (1 4.)

OcHosHble meopemuyecKue c8e0eHusl

[lepcnexTuBbl M3MeHeHUs1 Mupa npodeccuii B csizu ¢ HTII.

PazBuBaromue nponenypsl. [enosas urpa «Masoe npeanpustue».

[IpakTrueckas padbora. OnpeneneHne U3MEHEHHI cocTaBa npodeccuid Ha OJJHOM U3 MPEANPHUATHI 3a MOCIeIHNE TSTh JIET.

Tema 6.5. UMUK ¥ ITHKET COBPEMEHHOT0 J1eJ10BOr0 4esioBeka (1 4.)

OcHosHnbie meopemuuecKue ceeoenusl

MUK, STUKET COBPEMEHHOIO JI€JI0BOro yenoBeka. [lonstue o apecc — koze.



Tema 6.6. IIpodopuenrtannonnas urpa «Bakancus». (1 4.)

Tema 6.7-6.8. BeTpeuu ¢ JiloAbMH BOCTPeOOBAHHBIX padouyux npodeccuii. (2 4.)
OcHosHble meopemuyecKue c8e0eHusl

Berpeuu ¢ moapmu BocTpeOoBaHHBIX pabounx mpodeccuit. Jlnanor. Bompockl 1 OTBETHI.
Tema 6.9.3amura npoexkra «Mosi Oyaymasi npogeccusi». (1 4.)

OcHosHble meopemuuecKue ceeoeHusl

HroroBble 3aHATHS, 3alIMTa IpoeKkTa «Mos Oynymias npodeccus».



Ne n/mt Tema KoanuyecTBO enaun u 3apaum
4acoB

1. I.Pa3nen: Beenenue. l 4. O3HaKOMUTH YUaIIUXCs ¢ POJIbIO MPO(heCCHOHATBHOTO

1.1 Brenenue. [Ipenmer U 3a/1a4u CaMOONPENEIICHUS B )KU3HU YEIOBEKA.
Kypca. BaxnocTs BbIOOpa mpodeccuu B
XKU3HU yenoBeka. [loHsTre u mocTpoeHue
JUYHOTO NMPOGECCUOHANBHOTO IJIaHA.

2. I1.Pa3nen: Ilo3HaBaTebHBbIE MPOLECCHI 4 y. dopMHUpOBATh MPEICTABICHUE O MaMITH, TPUEMaM 3alIOMUHAHUS,
U CIIOCOOHOCTH JIMYHOCTH BHUMAHUMU.

2.1 Ilo3HaBarTenbHBIE TPOLECCHI U l 4. JlaTpe npencraBiieHrne 00 ONIYIIEHUH, BOCIPUATHH,
CIOCOOHOCTH JIMYHOCTHU. [1aMATh. MPEACTABICHUH, BOOOPAXKEHUU.

2.2 Buumanue. [103HaKOMHTB yYalIMXCs ¢ MBIIUIEHUEM, OCOOEHHOCTSIMU
Omymenune. Bocnipusarue. l 4. MHTEJUIEKTYaJIbHON Cepbl U TUIIAMU UHTEIUIEKTA.
[IpeacraBnenne. Boobpaxxenue ®opMHUpOBaTh NPEICTABIEHUE O PA3HOBUIHOCTAX CHEIUATBHBIX
Mpiienne. Oco6eHHOCTH 1 u. CHOCOOHOCTEH.

2.3 WHTEJUICKTYallbHOM cdephl. TUIIBI
MHTEIJIEKTA.

2.4 Crnioco6HocTH. Buapl ciocobHOCTEiH: 1 u.
oO1ue U creraibHble. Y CIOBHS
Pa3BUTHS CLIOCOOHOCTEH.

3. III.Pa3znen: Ilcuxosorus Sy ITo3HaKOMUTBH ydalIuxcsl ¢ TUIIOM HEPBHOM CUCTEMOM U

3.1 JIMYHOCTH THUNBI HEPBHOUM CUCTEMBI. l 4. TEMIEPAMEHTOM.

3.2 Tunel TemMepaMeHra. l 4. DopMHUPOBaTh NPEACTABICHUE O XapaKTEPE, CAMOOIICHKE.




3.3 XapakTep U caMOOIIEHKa l 4. Jatp npencrapiieHrue o NpohecCuoHaIbHOM CaMOOIPEIEIICHUN.
3.4 Camoonpenenenue. IIpodeccuonanbHoe l 4. J1aTh MOHATHE, UTO TAKOE CMBICII KU3HHU.
3.5 CaMOOIIPEICIICHUE. l 4. O3HAKOMUTH Y4alIuXcs ¢ OOIIEHUEM, JIETOBBIM OOIIIEHUEM.
CMblcn ¥ 1enb KU3HH  4YeJIOBEKA.
MoTtuBaumonHass  cdepa  JMYHOCTH.
[ToTpebHOCTH, MX BUJIBI.
OOmenne. JlemoBoe oOIICHNE
4, IV. Pa3nen: Mup npodeccuii (7 4.) 7 4. [To3zHaKOMUTH yUalnuxcs ¢ Kiaccupukanuen npodeccuei.
Knaccudukanus mnpodeccuit. Dopmyna dopMupoBaTh MpeICTABIEHNE O TUITAX TTpodeccHii.
4.1 npodeccun. [lonsrue npodeccuorpaMmbl [ToaBecTn yyammxcsi K MOHATUIO IIOATHUIIBI TpOodeccuitm,
4.2 Tuner mpodeccuit. Matpumia BbIOOpa l 4. MO3HAKOMHUTH C MOoATUIIAMU podeccuil «HeToBeK-4eI0BEKY.
npodeccuii. l 4. [To3HakoMHTH ydammxcs ¢ nmoATunamu npodeccuii «YeaoBek-
4.3 Xapaktepuctuka  mpodeccuit  THMa l 4. TEXHUKAY.
«YHenoBeK-4eI0BEK. I 4. [To3zHaKOMUTH yUalnuxcs ¢ moATunaMu npodeccuit «HemoBek —
4.4 Xapakrepuctuka — npodeccuid  Tumna l 4. 3HAKOBAsi CUCTEMAY.
«YenoBeK-TEXHUKAY. l 4. [To3HakoMHTBH yHammxcs ¢ noaTunamu npodeccuii «Yemonek —
4.5 Xapakrepuctuka — npodeccuid  Tuna l 4. MIPUPOIAN.
«YenoBek - 3HaKOBasi CUCTEMAY. [To3HakoMHTBH yHammxcs ¢ noaTunamu npodeccuit «Heaoek —
4.6 XapakTepucTuka  npodeccudt  THMa XYJ05KECTBEHHBIN 00pa3».
«YHenosek - mpupoaar.
4.7 Xapaktepuctuka — npodeccuid  TUma
«YenoBek — XyJ10°)KECTBEHHBIN 00pa3y.
5. V.Paspea: IIpodeccuonanbHoe Sy Co3zpaaTh ycinoBus AJisl BBIBICHUSI MHTEPECOB U CKIIOHHOCTEN YUalIUXCs
camoonpeaeaeHue (5 4.) 1 4. B cepe npodeccnoHanbHON ASATEILHOCTH.
CkJ10HHOCTH u HUHTEPECHI B l 4. Co3nmath yclOBHS ISl BBISBIICHUS CHEIUATBHBIX CIIOCOOHOCTEH
5.1 po¢eCCUOHATTEHOM BBIOOPE («XO0UY»). 1 4. yqammxcs.
5.2 B03MOXHOCTH TMYHOCTH B l 4. [103HaKOMHT y4aluxcs ¢ MOHATHEM «TIPOPIPUTOTHOCTHY, C BUIAMU
npodeccoHaNbHOM NesITeIbHOCTH | 4. poQIPUroTHOCTH, OOBSICHUTDh UX CYHIHOCTb.




(«mory»). CnienuaibHbie CIIOCOOHOCTH.

JlaTp yyanumcs onpeesaeHus HOHITHI «PBIHOK TPY1a», «paOOTHUKY,

5.3 [Ipodnpuronnocts. [lonstue «paboToIATEIIbY.
KOMITEHCAIIUU CIIOCOOHOCTEH. AKTyanu3upoBaTh 3HAHUS yYaITUXCsl, TOTYYEHHbIE Ha MPEIbIITYIINX
5.4 Preinok Tpyaa. [lotpeOHOCTH phIHKA TpyAa 3aHATHUAX 10 TEME pa3zena.
B Kajjpax («HAI0») [ToMoYb yyamumcst OIIEHUTD ClIeJIAaHHBIA UMM BBIOOD.
«BpiOupato»: BbIOOp mpodeccun Ha [103HaKOMHTB yHalMXcs ¢ IEPEYHEM MOTHUBAIIMOHHBIX (PAKTOPOB
OCHOBE  CaMOOIICHKM W  aHaju3a BbIOOpA npodeccun.
COCTABIIIONINX ~ «XOUY» — «MOTY» —
«HATION
5.5 MoTtuBanmonssie  (pakTopbl  BbIOOpa
npodeccun. Omumbku npu  BeIOOpE
npodeccun. Pekomenmanuu 1o BEIOOPY
npodeccun.
V1. Pa3nen: IloaroroBka k Oyayuiei 9y, [ToaBecTn yyammxcs K ONPeAEICHUIO TTOHITUS «Kapbepay.
Kapbepe JlaTp onpeneneHne NOHATHS «IOJIKHOCTbY.
JlaTh onpenenenust HOHIATHS «IIPOPECCUOHAIBHBIN POCT»
6.1 Ilonarue kappepbl. Buasl kapbepsl. l 4. CdopmupoBaTh y ydaluxcsi IpeICTaBIEHUs O CAMOOLIEHKE, €€
6.2 [TpodeccronanbHbIN POCT. I 4. BAXXHOCTH B PA3IUYHBIX cpepax KU3HU YesloBeKa (0OIIeHHE,
6.3 CamoolieHKa, €€ POoJib B JKU3HU. 1 4. 310pOBbE, MTPOGHECCUOHAIIBHBIN BHIOOD).
6.4 «CoOBpeMEHHBIM pBIHOK TpyAa H €ro 1 y. O3HAKOMUTH YYAIIUXCS C TEPCIIEKTUBAMH U3MEHEHHSI MUpa Npodeccuit
TpeboBaHMs K IpoeccrHoHamy». l 4. B cBsizu ¢ HTIL
6.5 NUMumpk U STUKET  COBPEMEHHOTO 1 u. JlaTh onpeneneHus MOHITHIM «UMHJIKY», «IPECC-KOI».
JIEJIOBOTO YEJIOBEKA. 2 4. [To3HakoMUTH ydamuxcsi ¢ nmpodeccueii «MmeacecTpay, «IBes»,
6.6. [Ipodopuenrtannonnas urpa «Bakancus» l 4. «mIapuKMaxepy, «ImoBapy.
6.7-6.8 | Bctpewa ¢ moapMu BOCTpPeOOBaHHBIX HToroBoe 3ansaTue, 3amurta mpoekToB «Mos Oymyiiast mpodeccusd»
6.9 pabounx npodeccuii

3ammra npoekra  «Mos
npodeccusi»

Oymymmas




Tpe0oBaHUA K YPOBHIO IOATOTOBKH 00y4AKOLIIUXCH.
B xonue roga odyuenus yyammecsa 10 kiaccax J0JIKHBI:

1. BBenenue
[IpenmMer u 3amaun kypca. BaxHocTh BbIOOpa mnpodeccuun B KU3HU UesioBeKka. [loHSATHE W TOCTPOCHHE JIMYHOTO

poheCCHOHAIBHOTO TUTaHa.
Yuawuecsa oondxxcnol 3nams:
o OTIPEJICIICHUE TIOHATUS «JTMYHBINA TPO(PECCHOHATIBHBIN MIIaH»;
¢ POJTH IPO(HECCHOHATFHOTO CaMOOIIPEACIICHUS B )KU3HU YETIOBEKA.
Yuawuecs oondcnel ymemo:
« 000CHOBBIBaTh BAXXHOCTh BBIOOpA MPO(PECCUU B KU3HU YEIOBEKA;
¢ HA3BIBATh OCHOBHBIE JIEMEHTHI CTPYKTYPhI JINYHOTO MPO(heCCUOHATBFHOTO TUIAHA;
« HA3BIBaTh OCHOBHBIC MPOOJIEMBI, BO3HUKAIOIIIHME MPH BEIOOPE TIpodhecchu;
o TICPCUNCIIATH OCHOBHBIC Pa3/IeiIbl MPOTrpaMMbI Kypca;
o COCTABJISITH JINYHBIN MPO(heCCHOHATBHBIN TIJIaH.
Yuawuecsa 0ondxxcnel umems npeocmasnenue:
e O CMBICJIC ¥ 3HAUCHHUH TPY/Ia B )KU3HU YeJIOBEKa U 00IIeCTBa.

I1. Ilo3HaBaTe/IbHBIE MPOLECCHI U CTIOCOOHOCTH JIUYHOCTH
[Tamsate. Baumanue. Omymenue. Bocnpustue. IlpeacraBnenue. BooOpaxenue. Mpiuienne. OcoOeHHOCTH
UHTEIIEKTYanbHOM cdeprl. Tunbl nuremekta. CnocodHoctu. Buabl ciocoOHOCTEl: 0011Me U crieluaibHbie. Y CIOBUS Pa3BUTHUS

CIIOCOOHOCTEM.



Yuawmuecs oonsicnvl 3namo:

o OTNIPEICIICHUS MOHATUI «IIAMAThY», KBHUMAHHE;

e BUJIBI ITAMSATH U BHUMaHUS,

« KAUECTBAa BHUMAHMUS,

o OTIPEJICIICHUS MIOHATHH «OIMYIICHUE», «BOCIIPUATHEY, KIIPEACTABICHUCY, «BOOOPAKCHHECY;
o OTIPEJICIICHUS TIOHSITHH «MBIIIICHUEY», KMHTE/UICKTyallbHas cepar, KMHTEIUICKT,
e BUBI MBIIIUIEHNUS,

o ()OPMBI JIOTHIECKOTO MBIIIIJICHUS: TIOHATHE, CY)KICHUE, YMO3aKIIOUCHHE,
« OCHOBHBIC OTICPAIIMH MBIIIUICHHSI,

e OCHOBHBIE KQ4eCTBA MBIIIIECHUS;

o OTIPEICIICHUE TTOHATHUS «CITOCOOHOCTIY;

e OCHOBHBIE BH/bI CITOCOOHOCTEH;

« 0COOCHHOCTH MHTEJUICKTYaJIbHON Cephl;

o TUIIBI MHTEJIEKTA.

Yuawuecs 0onocnovl ymemo:

« Ha3bIBaTh OCHOBHBIC MPOIICCCHI TTAMSTH,

o TICPEYMCIIATH OCHOBHBIC BH/IbI TAMSITH;

e YKa3bIBaTh OTIMYUTEIILHBIC OCOOCHHOCTH Pa3INIHBIX BHJIOB TIAMSTH,

o ONIPEICIIATH OCOOCHHOCTH CBOCH MaMSITH;

o TICPEYMCIIATH OCHOBHBIC PUEMbBI U METOIbI 3aIIOMUHAHMS;

o IICPEUNCIIATH OCHOBHBIC KaueCTBa M BUIbl BHUMAaHHSI,

o OOBSICHATD, YEM Pa3IMYHbIC BUABI BHUMAHUS OTJIMYAIOTCS APYT OT JIpyra;
« OTNIPENICIIATH OCOOCHHOCTH CBOETO BHUMAHHUS;

o OOBSICHSATH, KaK TIPOUCXOMT MTO3HAHUE OKPYIKAIOIMIETO MUPA;

o TICPEYHCIIATH (DOPMBI UyBCTBEHHOTO ITO3HAHUS;

o TICPEYMCIIATH TUIIbI MBIIILJICHHS,



e OIIPE/ICIISITH CBOM MPE00JIaIatONIUi TUTT MBIIIUICHUS;

o Ha3bIBaTh (POPMBI JIOTHUECKOTO MBILUICHUS U ONIPEAEIATh UX CYIHOCTD;

o IEPEYUCIIATh OCHOBHBIE MBICIUTEIIBHBIE ONIEPAIIMU U KAU€CTBA MBIIUICHUS;

o OMPEIENATH TUI CBOETO UHTEIIEKTA;

¢ OOBSACHATH HEOOXOUMOCTh HAIMYUS ONPEEICHHBIX YCIOBUM U PA3BUTHSI CHOCOOHOCTEM.

III. IIcuxo/iorust IMYHOCTH

Tunbl HepBHOM cuctembl. Tumbl TemmepamenTa. Xapaktep. Camoounenka. Camoonpeaenenue. IIpodeccuonanbhoe
camoornpezenenre. CMbICT U LENb KU3HU YelloBeka. MoTuBanmoHHas cdepa nuuHoctd. [loTtpeOHocTH, X Buiabl. OOiieHue.
Henosoe oOmenue. Konpaukr. Buapl koHGaukToB. CIocoObl pa3zpeiieHnsi KOHPIUKTOB.

Yuawuecs 0ondxxcnel 3nams:

e ONIPEJEIICHUS TIOHITHI «TUIl HEPBHOM CHCTEMBI», «TEMIIEPAMEHT, «XAPAKTEP», CAMOOLICHKAY;

e TUIIBI HEPBHOM CUCTEMBI;

o TUIIBI TEMIIEPAMEHTA;

o OMIPEICTICHUE MOHATUS «ITOTPEOHOCTHY;

e BUJIBI TTIOTPEOHOCTEHH;

e 0COOCHHOCTH JEJIOBOTO OOIICHUS;

o OMIPEJETICHUE MOHATHUS «KOH(IUKTY;

o IIyTH MPEIOTBPALICHUS U Pa3pelIeHUs] KOH(IIUKTOB;

e 0COOCHHOCTH CBOCH JINIHOCTH;

o OTIPE/ICTICHUST TOHATHM «CaMOOIpeAeNeHUue», «Ipo(eCcCHOHATBFHOE CaMOOMPEICICHNUE», «MOTHBY», «MOTHBAIU,
«MOTPEOHOCTHY.

Yuawuecs oonscnol ymemo:

e HA3bIBATh TUITBI HEPBHOM CUCTEMBI U UX PA3TUYMS;

o OIIPENIEIISITH CBOM TUIT HEPBHOW CHCTEMBI;

¢ BBISIBJIATh CBOM BEIYLIMW THI TEMIIEPAMEHTA;

o OTIPENENATh HAanOOJIee TUIMYHbBIE YEPThI CBOETO XapaKTepa;

e ICCJIEIOBATH (DOPMBI MPOSIBJICHUS XapaKTepa;



o BBISIBJISITH YPOBEHBb CAMOOIICHKH;

o HA3bIBaTh OTJINYUTENIbHBIC IPU3HAKHA BUIOB MOTHBAIINY;

¢ UCIIOJIB30BATh MPUEMBI JIEJIOBOTO OOIIIEHHUS, CITIOCOOBI pelIeHUs! KOH(MIUKTOB;

o IPOEKTUPOBATH UHANBHUIYyAIbHBIE MOJIEIIN TIOBEICHUS B KOHQIUKTHBIX CUTYAIHIX;

o HA3bIBaTh PA3JIMYHbIC BUJIBI TOTPEOHOCTEH;

e YKa3bIBaThb OCHOBHBIE IPU3HAKH JI€JIOBOIO OOLICHHUS;

e IEPEUUCIIATH CIIOCOOBI pa3peleHus: KOH(IUKTOB;

o OTIPENIETISATH CBOM YPOBEHb KOH(JIUKTHOCTH;

¢ OOBSICHATH OCOOEHHOCTH Pa3IMUHBIX CLIOCOOOB pa3peleHUs] KOH(IIUKTOB.

IV. Mup npodeccuit

[Tonsitust mpodeccun, CHEUANBHOCTH, CHEIHANIN3AIUU, KBATU(GUKAIMK. XapaKTepUCTUKA TpyJa: XapakrTep, MpoIlecc H
yCIIOBUS TPYAA.

Knaccuduxanusa npodeccuit. @opmyna npodeccuu. [lonstue mpodeccuorpammel. Tumbl npodeccuii. Marpunia Beioopa
npodeccun.

Xapaktepuctuka npodeccuii TUIa «4eI0BeK — YEIOBEK», «UEIOBEK — TEXHUKa», «UEJIOBEK — 3HAKOBAs CUCTEMAay, «YEJIOBEK
— IPUPOAA», «UYEOBEK — XyA0KeCTBEeHHbIH 00pa3». [Ipodeccronansro BaxHbie kauecTBa (I1BK).

Yuawuecs oondcnol snamn:

o OTIPEICTICHUS TIOHITUN «TTPOdECcChs», «CIEUATBHOCTDY, «CIEIHATN3AINL», «KBATHPHUKAIUI), «XapaKTePUCTHKA TPYAaY,
«knaccubukanus npodeccuity, «IeTu TPyAa», «Opyaus Tpyla», «dopmyna npodeccun», «mpodeccuorpaMMay, «THUIL
npodeccrumny, «THIl TMIHOCTHY, KITOATUIIBI Tpodeccuii», «podhecCHOHATFHO BAKHBIC KAUeCTBaY,

o IOATHUIBI TPOQEecCcHil B chepe «UeTOBEK — YEIOBEK», «UEJIOBEK — TEXHUKA», «UEJIOBEK — 3HAKOBAsI CUCTEMAY, «UEIIOBEK —
MIPHUPOJIa», «UEITOBEK — XYIO0KECTBEHHBI 00pa3»; OCHOBHBIC XapPaKTEPUCTUKHU COJCPKAHUS JEATEIHHOCTH JaHHBIX MOJTHUIIOB,;
TpeboBaHMs, MPEIBbIBIsIEMbIE K paboTaromeMy B JaHHOU cdepe.

Yuawuecs oonscHol ymemo:

e HA3bIBATh 3TaIlbl MPO(PECCHOHATBLHOTO CaMOOMPEIEICHUSI U COOTHOCUTh UX CO CBOUM YPOBHEM TOTOBHOCTHU K BBIOODY
npodeccuu;



o IPUBOANTH MPUMEPHI U YKa3bIBaTh OTJIMYUS B XapaKTepe, MPOLEcce W YCIOBUSAX TPyJa Pa3jIMYHbIX TUIIOB Hpodeccuil
(«4emoBeK — YEJIOBEK», «UYEJIOBEK — TEXHUKA», «UEJIOBEK — 3HAKOBasg CHUCTEMa», «YEJIOBEK — IMPHUPOAA», «UEJIOBEK —
XYJI0°KECTBEHHBIN 00pa3»);

e BBISIBJISITH TUII CBOEH Oyylieil mpodeccuy;

e OTIPE/IEIIATH CBOU MPO(ECCHOHANIbHBIE TPEATIOUYTEHUS;

e BBIJICJIATh NOATHUIBI MPOQeccuil paccMaTpUBAEMOro THUMA («YEJIOBEK — YEJIOBEK», «UYEIOBEK — TEXHUKa», «UYEIOBEK —
3HAKOBAsl CUCTEMay», «YEIIOBEK — MPUPOJIA», «UEIIOBEK — XYyJI0)KECTBEHHBIN 00pas);

« Ha3bIBaTh [IBK mpodeccuit paccmatpuBaemoro Tuna («4eJoBEK — YEIOBEK», «UEJIOBEK — TEXHUKA», «UEIIOBEK — 3HAKOBA
CUCTEMa», «UEJIOBEK — MPUPOAY», KUEIOBEK — Xy10KECTBEHHBII 00pa3»);

o (hopMyIMpOBaTh HaKOOJIEE MPUBJIEKATEIbHBIE XaPAKTEPUCTUKH CBOEH OynyIieit npodeccuu.

V. IIpopeccnonanbHoe camoonpeneieHue

CKJIOHHOCTH, HHTEPEChI 1 MOTUBBI B MPOGECCHOHAIIBHOM BBIOOpE («X0uy»). Bo3aMoxkHOCTH TUYHOCTH B PO eCcCHOHATBHON
nesaTenbHoCTH («Moryy). Cnennanbable cnocooHoctu. [Ipodnpurognocts. [loHsiTHe KOoMIIeHcau cnocoOHocTel. PeIHOK Tpya.
[loTpeOHOCTH pbIHKAa Tpyda B Kaapax («Hamo»). «BeiOuparo»: BbIOOp mpodeccur Ha OCHOBE CAMOOLEHKM M aHalu3a
COCTABJISIFOLIUX «XOUy» — «MOTY» — «HaJ10». MoTuBalnoHHbIe (hakTophl BbIOOpa npodeccuu. Ommodku npu BeiOOpe Npodeccuu.
PexomMenatinu o BeIOOpPY npodeccui.

Yuawuecs 0ondrcnvl 3namn:

o OTIPEJICTICHUS MOHATUNA KMHTEPECHI, KCKIIOHHOCTHY, «CITIOCOOHOCTHY, «CTIEIMAIbHBIE CTIOCOOHOCTHY, «ITPO(PIPUTOTHOCTHY,
«KOMIIEHCAIUsI CIOCOOHOCTEN», «PBIHOK TPYAa», «padoToaTeIby, «Pa0OTHUKY, «COLUATBHBINA 3aKa3», «KMOTHUBY, «KMOTHUBAIIUY;

o BUJIbI IPODIIPUTOTHOCTH;

¢ KOMIIOHEHTHI U CyOBEKTHI PhIHKA TPYJA.

Yuawuecsa 0ondrcnol ymemo:

e BBISIBIIATh COOCTBEHHBIC HHTEPECHI M CKIIOHHOCTH B TIPO(ecCHOHaIbHOM cdepe NesaTeTbHOCTH;

o JICNIATh BBIBOJ, O HEOOXOAMMOCTH COOTHOCHUTH CBOM KEJIAaHMS («XOYy») CO CBOMMHU CIIOCOOHOCTSIMU M BO3MOXHOCTSIMHU
(«MoTy») M Tp€OOBAHUAMHU PBIHKA TPYAa («HAI0»);

e Ha3bIBaTh MOTUBAIIMOHHBIE (PAKTOPHI BEIOOPA Mpodheccru;
o Ha3bIBaTh OIIMOKH, KOTOPBIE MOTYT OBITh JOIMYIIEHHI MIPU BbIOOpE Mpodeccuu;



o TICPECUYUCIIATH OCHOBAHUS, TI0 KOTOPBIM MPEAITOYTHTEIBHEE OCYIIIECTBIIATH BEIOOD Mpodecchu.
Yuawuecs 0ondcnvl umems npeocmasienue:

e 0 BAXHOCTHU PENICHHSI MPOOJIEMBI BEIOOpa Mpodeccuu.

VI. lloaroroBka Kk Oyayueii kapbepe

[lonarue kapbepbl. Bunel kapbepbl. I[locTpoeHue kapbepbl MO BEPTUKAIUM U TOpU3OHTAIU. [loHSATHME TOMKHOCTH.

HeoO6xomuMocTh MOCTOSHHOTO camMooOpa3oBaHUs W IPOo(eCcCHOHATBLHOTO COBepllIeHCTBOBaHUs. [locTpoeHne JIUYHOTO
poheCCHOHAIBHOTO TTaHa.

Yyawuecs oonscHol 3mams:

o ONIPEACIICHUSI TTOHATUIN «Kapbepa», «BEPTUKAIbHAS Kapbepa», «TOPU30HTAIbHASI KapbEPay, «JIOJKHOCTb», «BHYTPECHHSSA
OIICHKA Kapbepbl», «BHEIIHSIS OLIEHKA KapbepbD».

Yyawuecs oonscHol ymemo:

¢ YKa3bIBaTh OTJINYUTEIbHBIEC TPU3HAKU PA3JIMYHBIX BUJIOB Kapbephl;

¢ BBICKA3bIBaTh CBOE€ MHEHHE IO MOBO1Y BIUSAHUS BHYTPEHHEW M BHEUIHEN OLIEHKU Kapbephbl HA CAMOOIIEHKY YEJIOBEKa;

e ONIPEACIIATH LIeTTU COOCTBEHHOU OyayIlel Kaphephl.

Yuawuecs 0ondxxcuer umems npeocmasnenue:

¢ 0 HEOOXOUMOCTH MOCTOSTHHOTO caM000pa3oBaHus U MPOodheCCHOHAIIBHOTO COBEPIIICHCTBOBAHUSI.

VII. O6001menne

[TocTpoenune mMuHOTO MTPOPECCHOHATEHOTO TIIaHa. 3a4eT.

Yuawuecs oondcnol snamo:

o OTIPEJICTICHUE TIOHSTHSI «JTUYHBIA TPOPECCHOHATILHBIN TUIaH.

Oobecneyenne mnporpaMmbl (NepevYeHb Y4YeOHO-METOAMYECKOT0 W MATEPHAJTLHO-TEXHHMYECKOro odecrnevyeHus:

00pa30BaTEJbHOI0 MPOLECCA: CIUCOK JUTEPATYPHI(OCHOBHOM M I0MOJHUTEIbHOM):

1. Pesankunna I'. B., 5l u mos mpodeccus: [IporpamMmma npogecCuoHaAIbHOTO CaMOOTIPEICTICHUS IS TOAPOCTKOB: YueOHO-
METOINYECKOE IMOCOOME /IS IKOIBHBIX IICHXOJI0TOB U IEeIaroroB. — 2-¢ u3., ucrpanil. — M.: I'enesuc, 2004. — 125 c.

2.  Adanacnena H.B. [IpogopueHTaninoHHBINA TPEHUHT JJIs CTapliekiIacCHUKOB « TBo# BbIOOp»/ mox pea. H.B. AdanacseBoii.
— CII6.: Peus. 2007.

3. «3axon 006 obpazoBanum». M.: IIpo-IIpecc, 2004.



Knumos E.A. Kak BeiOupats npodeccuto? //bubdnuorpadus.- M., 2005, Ne6

Kimumos E.A. Tlcuxonorus npodeccuonaibHoro camoonpenaenenus. Poctos u//l: ®enukc, 1996.

[TpsxuaukoB H.C. “IIpodopuenTanus B mKoJie: UTpbl, yIIpaxHeHus1, onpocHuku (8—11 kiaccsr). — M.: BAKO, 2005.
[MpsxuaukoB H.C. Hanpasnenus u Mmeroas! npodopuentanuu.//Jupexrop ukonsl. Ne2, M., 2006.

[MpsxaukoB H.C., [Ipsoxuukosa E.1O. [Ipodpuentamus. M.: «Akagemusi», 2005.

OCHOBBI TEXHOJIOTMYECKOUN KyNbTypbl. YueOHuk 1 10-11-x knaccos nopa pen. B.[[.Cumonenko. M.: Benrana-I'pad. 2007.
10 Oo6pa3nosa T.H. Ponessie urpst aiis nereir. M.: OO0 “Orpon”, OO0 “UKTL “JIAJTA”, 2005.

11. CaBuenko M.IO. IIpodopuenrtanus. JInunoctHOE pa3BuTue. TpeHUHT TOTOBHOCTH K 3K3ameHaM (9—11 kiacc):
[IpakTHueckoe pyKOBOJICTBO AJI KIIACCHBIX PYKOBOAMTEINIECH U MIKOJIbHBIX nicuxonoros / [lox nayd. pen. JI.A. O0yxoBoii.- M.:
«Baxkoy», 2005.

12. Yepussckas A.I1. [Tcuxomorndyeckoe KOHCYIbTUpOBaHKE 10 podeccnonanbhoit opuentanuu. M.: BJIATIOC npecc, 2001.
13. CaBuenko M.IO. [Ipodopuenranus (crieHapuu 3aHATHH, TPSHUHTH A5 yuammxcs 9-11 kmacco). M.: «Bakoy, 2005.

14. Cronspenko JI./. Ilcuxoauarnoctrka u npodopueHTaius B o0pazoBaTeabHbIX yupexkaeHusx. Poctos/un/l: «®enukcy, 2005.
15. Ipommnkas E.H. Beibupaiite mpodeccuro. M.: «IIpocsemienue», 1991.

16. Yepuos C.B. A30yka TpynoycTpoiicTBa. DneKTuBHbIN Kypc s 9-11 kimaccos. M.: Bura-nipecc, 2007.

17. JI.A.ScrokoBa [Iporno3 u npodunaktrka npodiaemM o0yueHus, Coruanu3aius 1 mpoecCHoHaTbHOE CaMOOIIPEIEICHHE
CTapIIeKIacCHUKOB (dacTh 1): Meroauueckoe pykoBojactBo, Co: « UMATOH», 2005

Cnmcok 10N0JTHUTEIbHOM JINTepPaTyphl:

1. T'onyO, I'. b., [IpeanpodunbHas noaroToBka yyamuxcs: Pekomennanuu no opranusauuu u nposeaenuto / [lox pea. nmpod. E.
4. Korana. — Camapa: M3narenbcTBo «YueOHas nurepatypa», U3aarensckuit nom «DEmopony, 2006. — 160 c.

2. 3yeBa, ®. A., IIpennpoduiasHoe U npo@uiibHOE 00pa30BaHKUE yUalIuXCa: OCHOBHBIE MOAX0/bl: MeTo.tocodue / @. A. 3yesa.
— Yenabunck: Barman, 2006. — 143 c.

3. TBos mpodeccuonanbHas kapbepa: Metoauka: kH. 1y yautens / C. H. Yuctskona, U. A. Ymosckas, T. U. [llanaBuna, A. U.
Hykanos; nox pex. C. H. Yuctakosoit. — M.: IIpocsenienue, 2006. — 160 c.

4. Texuousorus: TBOs mpodeccuoHaNbHas Kapbepa: IUIaKTH4. MaTeprabl: KH. JUIsl yUYUTENs / C. H. Yucrsaxosa, H. ©.
Ponuues, H. C. Ilpsokaukos, U. A. Ymosckas; noa pea. C. H. Huctskosoid. — M.: [Ipocsemenne, 2008. — 111 c.

Jl1s1 00y4arommxcs:

1. T'ony6, I'. b., IneBuuk npeanpoduiasHoit noaroroBku. 9 knacc / [log pea. mpod. E. 5. Korana. — Camapa: M3narenscTBo
«Yuebnas nutepatypa», Uznatensckuit nom «DEnoposy, 2006. — 64 c.
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2. 3yeBa, ®. A., IIpennpodunsHas noaroroka: OCHOBBI MpodecCuoHaIbHOTO camoomnpeaeiaeHus: Yueo. [locodue s
yqamumxcs 9 k. — 2-e u3a., ucnp. u jgoim. / O. A. 3yeBa. — Yensiounck: Barmsa, 2006. — 47 c.

3. ITaBnogra T. JI., [IpodopuenTtanms crapiekaacCHUKOB: /[[narnoctuka u pazsutue npodeccuonaabHol 3penoctu. — M.: TI]
Cdepa, 2006. — 128 c.

4. Pezanikuna, I'. B., Cekpetsl BbIOOpa npodeccuu, Win MyTeBOAUTENb BblTyckHUKa. — M.: ['enesuc, 2005. — 140 c.

5. Pe3ankuna, I'. B., OT60p B npodunbHbie Ki1accel. — M.: ['enesuc, 2005. — 124 c.

6. Pezankuna I'. B., I u most npodeccus: [Iporpamma npodecCHOHAIBHOTO CaMOOTPEIeSICHUsI JIs IOJIPOCTKOB: padoyast
terpaap yvamerocsa. — M.: I'enesunc, 2005. — 80c.

7. Tost mpodeccuonanpHas kapbepa: yueo.nis 8 — 9 kii. obmeooOpaszoat. yupexaeHut / I1. C. Jlepuep, I'. @. MuxanpueHko, A.
B. Ilpynuno u np.; nox pen. C. H. Uuctsakosoit. — 4-e uza. — M.: [Ipocsemenune, 2007. — 159 c.

DJIEKTPOHHBbIE PeCypPChI:

IIpe3enTanun mo npodopueHTANUN:

PPt4WEB.ru “Bepnucax npodeccuii;

http://www.myshare“ITpodopuenrarus. Kak npaBuibHO BEIOpaTh Ipodheccrio?»;
Prezentacii.com “Takue pa3nsie npodeccumny;

DNEeKTPOHHBIC BAPUAHTHI TECTOB M TECTOBBIX METOAMK IO TEMaM Kypca.
[Ipesenrtanuu 1o npodopueTarum:

abrwbE

nsportai.ru

opsy.ru

oooshka.clan.su

infourok.ru
DJIEKTPOHHBIE PecypcChbl:
www.moeobrazovanie.rullpogopueHTamus MKOJILHAKOB. YPOKH 10 MpodopueTamum.
1.Ypok no npodopuentanun; ABTop: Amta SIkumoBa; « IKCKypc B IpOoPECCUIO
2.Knaccupiii yac; ABTop: Aia SIkumoBa ; « IKCKypc B MPOdEeCcCUIo»
3.IIpodopueHTarimoHHbIN YpoK "IKCKypc B MUp npodeccuit”" —



https://www.google.com/url?q=http://www.myshare&sa=D&ust=1458306121106000&usg=AFQjCNHgzrU0k1Dm9XnO0ptocrGgUsa4eA
https://www.google.com/url?q=http://www.moeobrazovanie.ru&sa=D&ust=1458306121110000&usg=AFQjCNGJ2O7L9DdLH4r7wLyTiCi1gvI5ug

®ectuBans npodeccuii, 8 knacc; Aprop: Jlapuca lycrposa; @opma mpoBeaeHus: GecTUBAID
npodeccuit.
4. TeneBu3nOHHBIN (HUITBEM «3adeT 10 Mpodeccum» (IUCK).



